Proloco “PROGARBAGNA”con il patrocinio
del Comune di Garbagna Novarese
ORGANIZZA

in collaborazione con I'associazione dilettantistica sportiva

j “Novara che corre”

DOMENICA 16 SETTEMBRE 2012

.MStralbarbagna

Corsa Podistica Non Competitiva di 10km.

RITROVO: ore 8.00 al centro sportivo Mario Costadone in via Colombo a Garbagna Novarese,
per iscrizione e consegna dei numeri.

ISCRIZIONE:

Presso la sede del Comune di Garbagna Novarese Piazza Municipio n.10
Sito Pro Loco di Garbagna Novarese www.progarbagna.it

Sito comune di Garbagna Novarese www.comune.garbagna.no.it

Sito associazione Novara Che Corre www.novarachecorre.weebly.com
Contattando sig. Tony Ferrera al seguente numero 348.2258581.
Presso negozio RUN TO ME in Viale Volta, 82/C a Novara
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QUOTA: 6,00 € con riconoscimento partecipanti 10 km.

PERCORSO: lunghezza 10 km circa, due punti di ristoro uno a meta percorso I'altro all’arrivo,
tipologia pianeggiante di cui 25% asfalto 75% sterrato.

Minigiro 2,5 km circa per bambini sino a 14 anni, 100% pianeggiante su asfalto.
£ e 0re9.00 Partenza StraGarbagna 10 km




PREMIAZIONI:

e Primi 3 ragazzi mini-giro
e Primi 3 atleti in assoluto
e Prime 3 donne in assoluto
e Prima donna garbagnese
e Primo uomo garbagnese .
¢ Premio all’atleta pill anziano
e Primi 3 per ogni categoria M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60
o A tutti i bambini partecipanti verra consegnato pacco regalo

REGOLAMENTO:

v L’organizzazione considera I'idoneita fisica di ogni concorrente all’atto dell’iscrizione, quindi
declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale, per eventuali danni a persone e cose,
prima durante e dopo la manifestazione. (normativa di legge prevista dal d.m. 28.02.83 sulla
tutela sanitaria per I'attivita non agonistica).




